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Положение 

об организации режима пребывания воспитанников и формах получения 

образования в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении города Новосибирска «Детский сад № 90 «Калинка» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации режима пребывания воспитанников в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении города Новосибирска 

«Детский сад № 90 «Калинка» (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным 

Законом «Об образовании в Российской Федерации"  № 273 от 29.12.2012 г., СанПин 

2.4.1.3049-13 («Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»), Конвенцией ООН о 

правах ребенка, Конституцией РФ, Уставом муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад № 90 «Калинка» (далее - 

Учреждение), Правилами внутреннего распорядка Учреждения, другими нормативно – 

правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2. Положение регламентирует организацию режима пребывания воспитанников в 

Учреждении и режима непосредственной образовательной деятельности (далее – НОД). 

1.3. НОД устанавливается на основе учебного плана. 

1.4. Режим дня в Учреждении установлен в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников и способствует их гармоничному развитию.  

1.5. Основная и Адаптированная образовательные программы дошкольного образования 

реализуются в Учреждении в соответствии с расписанием непосредственной образовательной 

деятельности с учетом режима работы Учреждения, а также режима дня, соответствующего 

анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

1.6. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации 

образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2.Режим работы с 07.30 до 19:30 (12 часов). 

2.3.Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни 

2.4. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.   

2.5.Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 – 4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а 

для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

2.5.  Общая продолжительность сна для воспитанников дошкольного возраста в период 

нахождения в Учреждении составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон). Для воспитанников от 1,5 

до3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 



2.6. Самостоятельная деятельность воспитанников 3- 7 лет (игры, подготовка к НОД, личная 

гигиена и др.)  занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

2.7.Режим работы групп, длительность пребывания в них воспитанников, а также 

объём недельной образовательной нагрузки определяются настоящим Уставом и не должны 

превышать нормы предельно допустимых нагрузок, определенных на основе рекомендаций 

органов здравоохранения и соответствующих федеральных государственных требований. 
 

3. Организация непосредственно образовательной деятельности 

3.1.НОД воспитанников регламентируется годовым календарным учебным графиком, 

расписанием НОД. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в Учреждении является НОД. 

3.3. НОД ведется на базе Учреждения. 

3.4.Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

3.5. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 36 недель.  

3.6. Учебный год делится на следующие периоды: 

I первое полугодие: с 1 сентября по 31 декабря- 17 недель 

II второе полугодие: с 12 января по 31 мая- 19 недель. 

3.7. Каникулярные периоды: 

 зимние каникулы не более двух недель в январе; 

 весенние каникулы – одна неделя в марте; 

 летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

3.8. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 12 часовым пребыванием детей в 

Учреждении. 

3.9.Продолжительность НОД устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников с учетом СанПин: 

3.9.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет (I младшая группа) длительность НОД 

составляет – не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4-х лет (II младшая группа) составляет – не более 15 минут,  

для детей от 4- 5-ти лет (средняя группа) - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет (старшая группа) - не более 25 минут,  

для детей от 6- 7-ми лет не более 30 минут. 

3.9.2. Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и вторую 

половину дня, в том числе на игровой площадке во время прогулки. 

3.9.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

3.9.4. Перерыв между НОД составляет 10 минут. 

3.10. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет НОД составляет не более 1,5 часа в неделю 

(игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

3.11.Допускается осуществление НОД в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

В теплое время года НОД осуществляется на участке во время прогулки. 

3.12.Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет с учетом действующих норм СанПиН: 

 1 младшая 

группа 

2 младшая групп средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Количество 

занятий в неделю 
10 10 10 

 

13 

 

14 

 
Длительность 

занятий  
до 10 мин до 15 мин до 20 мин до 25 мин  до 30 мин 

Во второй половине дня с детьми организуется работа по дополнительному образованию и 

работа кружков по интересам. 
Длительность 

занятий по 

дополнительному 

образованию 

Не чаще 1 

раза в недею 

по 10 мин  

не чаще 1 раза 

в неделю по 15 

мин 

не чаще 2 раз 

в неделю по 

25 мин 

не чаще 2 раз 

в неделю по 

25 мин 

не чаще 3 раз в 

неделю по 30 мин 



 

3.13.НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику. 

3.14.НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% 

общего времени, отведенного на НОД.  

3.15.НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления детей НОД, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с НОД по физической 

культуре, музыкальному воспитанию, художественно- эстетическому развитию. 

3.16.В середине учебного года (январе) для воспитанников 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится НОД эстетически-

оздоровительного цикла (музыкального, спортивного, изобразительного искусства).  

3.17.В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

3.18.Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 

минут в день.  

3.19. НОД по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 

раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., 

в старшей группе – 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин. 

3.20. 1 раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуется НОД по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Она проводится только при отсутствии у детей мед. 

противопоказаний и наличии у детей спорт. одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.21.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД по 

физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе.  

3.22.Домашние задания воспитанникам Учреждения не задаются. 

3.23.Изменение режима занятий (ООД) определяется приказом заведующего в соответствии 

с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса. 

4. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

4.1. Деятельность воспитанников в свободное от НОД время организуется с учетом 

особенностей состояния здоровья и интересов и направлена на удовлетворение их 

потребностей, в том числе физиологических (утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, дежурство, чтение художественной 

литературы, сон, питание, отдых, прогулки и др.) а также познавательных и творческих 

потребностей в общении. 

5.Самостоятельная деятельность 

5.1. Игры. 

5.2. Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития. 

6. Ответственность 

6.1.Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

6.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 



7.  Ведение документации 

7.1. Посещение обучающимися ООД фиксируется педагогами в табелях посещаемости. 

7.2.  За воспитанником сохраняется место в Учреждении на время: 

 прохождения санитарно-курортного лечения;  

 карантина;  

 очередного отпуска;  

 временного отсутствия родителей по уважительным причинам (болезнь, командировка);  

 в летний период, сроком до 75 календарных дней независимо от продолжительности 

отпуска родителей (законных представителей).  

 болезни. 
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