
Условия питания и охраны здоровья обучающихся (воспитанников), в том числе 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

Питание организовано в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13, в том числе для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Правильно организованное питание, обеспечивающее организм всеми необходимыми ему 

пищевыми веществами (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества) и 

энергией является необходимым условием для гармоничного роста и развития детей 

дошкольного возраста. 

Организация рационального питания детей в ДОУ основана на соблюдении утвержденных 

продуктов и примерных меню. В ДОУ используется 10-дневное меню, с составом блюд 

которого родители имеют возможность ознакомиться ежедневно. 

Круглогодично проводится витаминизация третьих блюд. 

В ДОУ организовано 5-х разовое питание: 

1. Завтрак. 

2. Второй завтрак 

3. Обед. 

4. Полдник. 

5. Ужин. 

Прием пищи организован в помещениях групп (игровых комнатах), при неукоснительном 

соблюдении требований СаНПиНа и методики проведения данных режимных моментов. 

Приготовление блюд осуществляется профессиональными поварами, на современном, 

хорошо оборудованном пищеблоке, отвечающем нормам санитарных правил и 

безопасности, при ежедневном контроле медицинским работником, который снимает 

пробу с каждого блюда, при каждом приготовлении пищи. 


