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Режим занятий обучающихся в МБДОУ  №90
                                 

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница
2 Младшая  гр. 
«Тюльпанчик»
комбирирован-
ного вида

9.00-9.15 –ОО «ХЭР.» 
(Музыка) 
9.25-9.40 – ОО «ПР» 

10.05-10.20 психолог

9.00-9.15 –ОО «РР»
9.25-9.40 – ОО «ФР»

9.00-9.15- ОО «ХЭР»
(Музыка) 
9.25-9.40- ОО «ПР» 
ФЭМП

9.00-9.15- ОО «ХЭР»
(рисование )
9.25-9.40 – ОО «ФР»

9.25-9.40- ОО «ХЭР»
лепка/аппл./констр.

Средняя гр. 
«Незабудка» 
комбирирован-
ного вида

9.00-9.20- ОО «ПР» 
9.30- 9.50 - ОО «ХЭР.» 
(Музыка) 
 10.05-10.25 психолог

9.00-9.20 - ОО «РР»
9.45-10.05 – ОО «ФР»

9.00-9.20- ОО «ПР» 
ФЭМП
9.30-9.50- ОО «ХЭР» 
(Музыка) 
 16.40-17.00 логопед

9.00-9.20- ОО «ХЭР»
 (рисование) 
9.45-10.05  –– ОО «ФР»

16.40-17.00 логопед

9.00-9.20- ОО «ХЭР» 
(лепка/аппл./констр.) 
9.30-9.50- ОО «ФР» 
(улица)

Средняя гр. 
«Колокольчик»
оздоровитель-
ной направлен 
ности 

9.00-9.20 - ОО «ПР» 
10.05-10.25 психолог

15.30-15.50– ОО 
«ХЭР.»  (Музыка)
 

9.00-9.20 - ОО «ФР»
9.30-9.50- ОО «РР»

9.00-9.20 ОО «ПР» 
ФЭМП
15.30-15.50- ОО «ХЭР» 
(Музыка)  

16.10-16.30 логопед

9.00-9.20 –ОО «ФР»
9 30-9.50-  ОО «ХЭР» 
(рисование )

16.10-16.30 логопед

9.00-9.20 ОО «ХЭР» 
(лепка/аппл./констр.) 
9.55 -10.15- ОО«ФР» 
(улица)

Старшая гр. 
«Василёк»
комбирирован- 
ного вида

9.00-9.25 – ОО «ПР» 
9.35-10.00  психолог
10.10-10.35 ОО «ФР»

9.00-9.25 – ОО «ПР» 
ФЭМП. 
9.35-10.00 ОО «ХЭР» 
(рисование)

9.00-9.25 ОО «РР» 
ПкОГ 
9.35-10.05 логопед
10.35-11.00- ОО «ФР» 

9.00-9.25 – ОО «РР
9.35-10.00 «ПР» 
экспериментирование
10.10-10.35 логопед

9.00- 9.25 ОО «ХЭР» 
(лепка/аппл./констр.) 
10.30-10.55 ОО«ФР» 
(на улице)

15.35-16.00 ОО «ХЭР» 15.35-16.00 ОО 15.35-16.00 ОО «ХЭР»



ЧХЛ ОО«ХЭР.»  (Музыка)  (Музыка)

Старшая гр.
«Одуванчик»
комбинирован-
ного вида

9.00-9.25 – ОО «ПР»
10.40-11..05- ОО «ФР» 

9.00-9.25 - ОО«ХЭР.»  
(Музыка)
09.35- 10.00 ОО «ПР» 
ФЭМП
 10.10-10.35 психолог

9.00-9.25 - ОО «РР» 
ПкОГ    
10.10-10.35 ОО «ФР»

9.00.-9.25 – ОО «ХЭР» 
(музыка)
9.35-10.00 ОО «РР»

9.00 –9.25  ОО«ХЭР»
(лепка/аппл./констр.) 
10.30-10.55 ОО«ФР» 
( на улице) 

15.35-16.00   ЧХЛ 15.30-15.55 ОО «ПР» 
экспериментирование 

15.35-16.00 ОО ОО 
«ХЭР» (рисование)
16.10-16.35 логопед

16.10-16.35 логопед

Подготовит. 
группа 
 «Ромашка»
комбинирован- 
ного вида 

9.00-9.30– ОО «ФР» 
9.40 -10.10– ОО «ПР» 
10.20.-10.50- ОО «РР»

9.00-9.30 - ОО «ПР» 
ФЭМП 
9.40-10.10 ОО «ХЭР.»  
(Музыка) ОО
10.35-11.00  психолог

9.00-9.30- ОО ФР 
9.40-10. 10- ОО «РР» 
ПкОГ 

9.00-9.30- ОО «ХЭР.»  
(рисование) 
9.40-10.10- ОО «ХЭР.»  
(Музыка)

9.00-9.30 – ОО «ПР»  
ФЭМП 

11.00- 11.30 ОО 
«ФР» (на улице) 

15.35-16.05  ОО «ПР» 
экспериментирование

15.30-16.00 – ОО«ХЭР» 
16.10-16.40
«лепка/аппл-я»
15.35-16.05 логопед

15.30-16.00  ЧХЛ

15.35-16.05 логопед

15.30-16.00 – ОО 
«ХЭР.»  (конструир.)

Подг.группа
 «Лютик»
комбинированн
ого  вида

9.00-9.30- ОО «ПР» 
9.40-10.10- ОО «ФР» 
10.20-10.50– ОО «РР»

9.00-9.30- ОО «ПР» 
ФЭМП 
 9.40-10.10- ОО «ХЭР» 
(лепка/аппликация)
10.20-10.50  ОО «ХЭР.»
(музыка) 

9.00-9.30 - ОО «РР» 
ПкОГ
 9.40-10.10 – ОО«ФР»  

9.00-9.30  ОО  «ХЭР.»   
рисование
10.05-10.35  ОО «ХЭР.»  
(музыка) 

9.00-9.30- - ОО «ПР» 
ФЭМП 
10.20-10.50 психолог
11.00-11.30 ОО «ФР»
( на улице)

15.30-16.00  ОО «ПР»
Экспериментирование
15.00-15.30 логопед

15.30-16.00  ЧХЛ

15.00-15.30 логопед 15.30-16.00ОО ХЭР» 
(конструирование)
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