


Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00

Окончание занятий не позднее все возрасты 17.00

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста не более

от 1,5 до 3 лет 10 минут

от 3 до 4 лет 15 минут

от 4 до 5 лет 20 минут

от 5 до 6 лет 25 минут

от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста не 
более

от 1,5 до 3 лет 20 минут

от 3 до 4 лет 30 минут

от 4 до 5 лет 40 минут

от 5 до 6 лет

50 минут или 75
минут при

организации 1
занятия после
дневного сна

от 6 до 7 лет 90 минут

Продолжительность перерывов между 
занятиями не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для 
гимнастики не менее

все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дня

Продолжительность ночного сна не 
менее

1 - 3 года 12 часов

4 - 7 лет 11 часов

Продолжительность дневного сна не 
менее

1 - 3 года 3 часа



4 - 7 лет 2,5 часа

Продолжительность прогулок не менее
для детей до 7

лет
3 часа в день

Суммарный объем двигательной 
активности не менее

все возрасты 1 час в день

Количество образовательных ситуаций и её продолжительность, время 
проведения соответствуют требованиям СП 2.4.3648-20
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,
включая реализацию парциальных программ, для детей дошкольного 
возраста составляет:

Планирование организованной образовательной деятельности
при работе с воспитанниками 2-7 лет по пятидневной неделе

№ Образовательные 
области

Гр. Раннего 
развития

Мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр.

1. Физическое развитие 2 3 3 3 3
Одно из которых поводится на

открытом воздухе

2. Речевое развитие 1 1 1 2 2

2.1. Развитие речи, основы 
грамотности

1 1 1 1 1

2.2. Подготовка к 
обучению грамоте

- - - 1 1

3. Познавательное 
развитие

2 2 2 3 4

3.1. Познание предметного
и социального мира. 
Исследование 
объектов живой и 
неживой природы.
Освоение безопасного 
поведения

1 1 1 2 2

3.2. Математическое и 
сенсорное развитие

1 1 1 1 2

4. Социально-
коммуникативное 
развитие (ОБЖ, труд,
социальные 
отношения)

ОО реализуется с учетом интеграции в других ОО и во всех 
видах детской деятельности

5. Художественно- 4 4 4 5 6



эстетическое 
развитие

5.1 ИЗО (рисование) 1 1 1 1 1
5.2. ИЗО (лепка/ 

аппликация) и 
конструирование

1 1 1 1 2

5.4. Чтение 
художественной 
литературы (театр)

чтение художественной литературы
проводятся во всех возрастных

группах ежедневно

1 1

5.5. Музыкальная 
деятельность

2 2 2 2 2

ИТОГО 9 10 10 13 15

Часть, формируемая участниками отношений 
(Парциальные программы)
ОО Программы возраст
СКР «Театральные ступеньки») 6-7 лет 1 р. неделю

Финансовая грамотность 7 лет 1 р.  в месяц
ПР «Я, ты, мы- вместе мы Сибиряки!» 3-7 лет 1 р. неделю
РР Развитие мелкой моторики у 

дошкольников через пальчиковые 
игры

4 года 1 р. неделю

Х-ЭР  «Разноцветная мозаика» 7 лет 2р. в месяц
ФР «Волшебный мяч» 5-7 лет 1 р. неделю

«Весёлый рюкзачок» 6-7 лет 2 р. неделю

Часть, формируемая участниками отношений (кружки)

Кружки Кружок
«Разноцветная
мозаика»  Худ.
эстетическое

развитие
Морозова Е.Ф.
для детей подг.

группы

Кружок «В
гостях у

Архимеда»
предпосылки
эксперимента

льная
деятельность
Иванченко У
Э. для детей
от 5 до 7 лет

Кружок
«Пчёлка»

познавательная
деятельность

(математическая
направленность)
, Алексеева Н.С.

для детей
подготов. .гр.

Кружок «Мы
рисуем мир» худ.
эстетич. развитие

Филатова Т.С.
для детей 4 лет

Деятельность организуется во второй половине дня


