
Проект «Здоровый малыш»  

Паспорт проекта 

 

Наименование 

проекта 

(программы) 

 

«Здоровый малыш» 

Руководитель 

проекта 

Заведующий МКДОУ Ларионова Э.Э. 

Участники 

проекта 

Старшие воспитатели, специалисты, воспитатели, 

родители (законные представители). 

Период 

реализации 

проекта 

 

2020-2025гг. 

Описание проекта 

Основания для 

создания 

проекта 

Исследования, проведенные НИИ гигиены и охраны 

здоровья детей, научным центром здоровья детей, 

академией медицинских наук, показывают, что 

состояние 

здоровья детей России за последнее время резко 

ухудшилось, а число здоровых дошкольников составляет 

всего около 10%. Поэтому сохранение и укрепление 

здоровья дошкольников – одна из актуальнейших 

проблем 

нашего времени. 

Цель проекта Сохранение и укрепление физического, психического 

здоровья детей дошкольного возраста.  

Задачи проекта 1.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и 

здоровья детей. 

2. Оздоровление детей через систему лечебно – 

профилактических мероприятий. 

3. Воспитание у детей потребности в здоровом образе 

жизни. 

4. Формирование основ двигательной культуры и 

обеспечение нормального уровня физической 

подготовленности с учетом возможностей и состояния 

здоровья детей. 

5. Воспитание у физически слабых и малоактивных 

детей (ОВЗ) уверенности в своих силах и повышение их 

двигательной активности. 

6. Осуществление единого понимания и подхода к 

оздоровительно – закаливающей системе воспитания 

детей 

и единства действий родителей и всего персонала ДОУ 

(физкультура и закаливающие мероприятия каждый 



день, 

облегченная одежда, режим дня). 

Результат 

проекта 

-Снижение уровня заболеваемости; 

-Повышение уровня физической готовности; 

-Сформированность осознанной потребности в ведении 

здорового образа жизни. 

Критерии 

реализации 

проекта 

Проект осуществлен в нормативные сроки, в рамках 

запланированного бюджета, в полном соответствие с 

Программой проф. развития персонала ДОУ. 

Уровень удовлетворенности руководства организации – 

внутреннего заказчика проекта. 

Уровень удовлетворенности участников проекта. 

Риски 

реализации 

проекта 

Сдвиг сроков выполнения проекта. 

Нарушение графика финансирования. 

 
 


